
ความรูเร่ืองอาหารเม็ดสําเร็จรูป และ การดดูซึมไขมันของปลา 
    อัตราเปล่ียนของอุณหภูมิตามความสูง  

    อาหารเม็ด อาหารเม็ดสะดวกตอการเก็บรักษา การขนสงและเหมาะสมกับการใชเครื่องมือให
อาหารอัตโนมัติ เครื่องที่ใชทําอาหาร เม็ดมหีลายแบบ อาหารดังกลาวมคีวามชื้นรอยละ 10-40 อาจจมหรือ
ลอยน้ําแลวแตจะหดัใหปลากิน อาหารเมด็แบงเปน 2 ประเภท คือ  

    ก . อาหารเม็ดแข็ง ทําดวยการผานสวนผสมของอาหารที่เปนผงเขาเครื่องทําเม็ดที่มีความเร็วสูงเติม
ดวยไอน้ํา ( น้าํรอยละ 4-6) เพื่อใหอาหารลอดรูออกมาสะดวกและทําใหแปงดิบที่ผานความรอนมีลักษณะ
เปนวุนทําหนาที่เปนตัวประสาน จับตับเปนเม็ด ขนาด ของเม็ดแตกตางตามขนาดของปลาที่จะเลี้ยง
อาหารเม็ดแขง็สวนดีคือ ไมทําใหน้ําในบอเล้ียงปลาเนาเสีย  

    ข . อาหารเม็ดออน สวนผสมของอาหารดังกลาว จะตองมีไขมันสูง หรือมีความชื้นรอยละ 18-20 
ตามปกติอาหารเม็ดไมควรมคีวาม ช้ืนเกินกวารอยละ 13 เพื่อปองกันไมใหเกิดการแปรสภาพโดยจลิุนทรีย 
หากมีความชืน้เกินเกณฑดังกลาวควรจะนาํไปใชทันที หรือ เก็บไวในอณุหภูมิต่ําหากจะเก็บไวนานควรเติม
ยากันราลงไปดวย  

    การที่อาหารเมด็ใหผลดีกวา ก็เพราะวาอาหารเม็ดมีความคงตัวที่จะอยูในน้ําไดนานไมสูญหาย
ละลายไปในน้าํ การเตรียมอาหาร นอกจากจะทําเปนผงหรือเปนเม็ดแลว วิธีการทําอาหารควรจะระมัดระวัง
ไมใหวิตามินถูกทําลายดวย  

    การใหอาหารปลามีปจจัยตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย เชน ปริมาณอาหารที่ปลาตองการ การกิน
อาหาร อุณหภมูิ และระยะเวลาการ ใหอาหารเหลานี้เปนตน  

    ปญหาพื้นฐานอันแรกในการใหอาหารปลาก็คือ ปริมาณอาหารที่ปลาตองการ หากใหอาหารนอย
เกินไป ปลาจะนําอาหารไปใชสํา หรับการดํารงรางกาย และเหลือสําหรับการเจริญเตบิโตเพียงสวนนอย การ
เปลี่ยนอาหารเปนเนื้อปลา จงึต่ํามากหารเราใหอาหาร มากเกินไป อาหารก็จะเหลือ  

                     



    อัตราการดดูซึมไขมันของปลา จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งใด  

 

  

 

 
    อาหารไขมัน  

   ไขมันจะถกูดดูซึมเขาทางผนังบุทางเดินอาหาร ไพโลริคซีคา (pyloric caeca) ทําหนาที่ดูดซึมไขมัน
อัตรา การดูดซึมไขมันจะมากหรือนอยขึน้อยูกับจุดหลอมตัวของไขมนั  

   อาหารไขมันจาํเปนสําหรับปลาเชนเดียวกับสัตวช้ันสูง เมือ่ใหในอัตราที่พอเหมาะจะทาํหนาที่เปน
พลังงาน และเสริมอาหารโปรตีนในการเจริญเติบโต ทําใหการใชอาหารโปรตีนลดลงรอยละ 18  

   การเพิ่มไขมันในสวนประกอบอาหารที่มีโปรตีนพออยูแลว จะทําใหปลามีไขมันมาก และบางทีจะ
ทําใหปลา ตายไดเนื่องจากการสะสมน้ํามันในตับ 

   การเก็บไขมันไวในตัวปลา เกิดจากมีปริมาณแคลอรีเหลือเฟอในอาหาร ความตองการแคลอรีจะ
เปลี่ยน แปลงตามฤดูกาลความตองการพลังงานในฤดูรอนจะสูงกวาในฤดูหนาว 

   ปฏิกิริยาทางสรีรวิทยามีสวนทําใหปลาเก็บไขมันไวในตวัปลากอนระยะการสุกของรังไข ไขมัน
ดังกลาวอาจ เก็บไวในกลามเนื้อ ในตับ การเก็บไขมันกเ็พื่อสํารองพลังงานสําหรับการทํางานของรางกายใน
ระยะที่ปลา ไมกินอาหาร 

   ปลาก็เชนเดยีวกันกับสัตวช้ันสูง เมื่อเจริญเติบโตขึ้นจะเพิม่ไขมันในตวั ทั้งนี้เนื่องมาจากจะลดอัตรา
การ เจริญเติบโตลดการเคลื่อนไหวและลดอัตราการทํางานของสวนตางๆ ในรางกายเมื่อเติบโตขึน้อาหาร
เกลือ แรและวติามิน  

 


